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Veoautojuhi ametikoolituse 6ppekava oppeained ja mahud.
Oppekava kood: VI/KK
Oppekava nimetus: Veoautojuhi 35- tunnine ametikoolitus
Maht tundides: 35 tundi, teooria 21, praktika 14
Oppekava koostamise alus: Autoveoseadus §36 1dige 7; Autojuhi ameti- ja tdienduskoolituse kord,
koolituse dppekavad, nduded autojuhi koolituse korraldamise dppekavale ja dppekava koostamisele,
nduded autojuhi teadmistele ja oskustele ning piadevustunnistuse vorm' § 11; Tiiskasvanute koolituse
seadus § 9 16igel
Sihtriihm: kutselised autojuhid
Eeltingimused: Ametikoolitusele vdetakse vastu isik, kelle vanus vastab asjaomase mootorsdiduki
kategooria juhtimisdiguse saamise vanuse alammaéirale ja kes omab B-kategooria mootorsdiduki
juhtimisdigust. Isik kes soovib piddevust uues juhtimisdiguse kategoorias ja on eelnevalt labitud
bussijuhi ametikoolitus.
Opperiihma suurus: kuni 25 dpilast
Oppekeel: eesti keel, vene keel

Veoautojuhi ametikoolituse 6ppekava koosneb jirgmistest oppeainetest ja mahtudest:

sealhulgas
Oppeaine nimetus Oppetunde | teoreetilisi praktilisi
oppetunde Oppetunde

1. Autovedude korraldus (logistika). Kindlustused 2 2 -
2.Autojuhi digused, kohustused, vastutus 2 2 -
3. S6iduki tundmine ja kisitlemine 2 2 -
4. Autojuhi tookeskkond. T66- ja puhkeaeg. 8 5 3
Suhtlemispsiihholoogia
4.1. Veoste laadimise ja kinnitamise kisitlemine 4 1 3
4.2. Rasked tee ja ilmastikuolud, kettide kasutamine 4 1 3
4.3. Metsamaterjali vedu 1 1 -
4.4 Siadstlik, ohutu ja vastutustundlik juhtimine 3 1 2
5. Liiklusohutus ja saddstlik sdiduviis. Sdidupraktika (6pe) 9 6 3
Opetaja nimi ja dppeaine nr.
Kulno Klein 1,2,3,4,5
Jaan Ollino 1,2,3,4,5
Riho Roosvee 1,2,3,4,5
lAnatoli Ivanov 1,2,3,4,5
Kokku 35 21 14

(1) Autovedude korraldamisega seonduvalt peab autojuht teadma:

1) autovedude olemust, partnerite ja kontaktisikute erinevad ndudmisi ja ootusi, autovedude tdhtsust
vedude iildises mahus, autoveo liikide isedrasusi riigisisesel, rahvusvahelisel, oma kulul korraldataval
veol ja veol tasu eest ning autovedudel kasutatavaid ettevotlusvorme ja nende erisusi;

2) autoveo tegevusalale juurdepéédsu ning tegevusalal tegutsemise ndudeid, vilislepinguid ning neist
tulenevaid piiranguid, vedaja vastutust autoveo korraldamisel ja veolubade siisteemi;

3) logistika ja transpordiokonoomika aluseid, komponente ning pdhimdtteid;

4) autovedudel kasutatavaid kindlustusi;

5) autovedudel valitsevaid ohte ning ohu ennetamise pohimaotteid;

6) jarelevalvepohimotteid, jarelevalveametite digusi ja tehnoiilevaatuse 1dbiviimise ndudeid;

7) autojuhi koolituse, 1dhetamise ning sdidu- ja puhkeaja planeerimise ja arvestamise valdkonnaga
seonduvaid noudeid;



8) transpordi infrastruktuuri kasutamise, maksustamise ning teekonna planeerimise pdhialuseid ning
piiranguid.

Lisaks loikes 1 sitestatule peab veosevedu teostav autojuht autovedude korraldamisega seonduvalt
teadma:

1) veoseveo korraldust reguleerivaid digusakte, erinevaid veoliike ja veoseveol ndutavaid dokumente,
nende tihendust ja tditmist autojuhile vajalikus ulatuses;

2) erinevusi Euroopa Liidu ja kolmandate riikide vedudel, tollipiiride iiletamisel;

3) pakendite liigitust, kasutatavaid materjale, méirgistamist, mddtmeid ja kasutamise korda;

4) konteinerite, kaubaaluste ja paakide kasutamise reegleid tiikikaupade, puistekaupade, gaasiliste
ainete ja vedelike veol;

5) veoste laadimise, kinnitamise ja katmise pdhimdtteid ja ndudeid erinevatel vedudel, sobiva sdiduki
valiku pohimdtteid ja ndudeid ldhtuvalt veose liigist ja kujust ning erinevat liiki ja kujuga veoste
kinnitamise ja toestamise votteid;

6) enamkasutatavate kinnitus- ja katmisvahendite liigitust ja kasutamise ndudeid;

7) kiirestiriknevate toidukaupade veoga seonduvaid erindudeid;

8) suuremddtmelise ja raskekaalulise autoveo erindudeid, ndudeid soidukile ja selle tihistamisele,
veoteele ning dokumentidele;

9) ohtliku veose mdistet ja ohtliku veose veo erikorra iildpdhimdtteid.

(1.1.) Autovedude korraldamisega seonduvalt peab autojuht oskama:

1) oma kiitumisega tdsta ettevotte mainet, mdista autojuhi ameti olemust, eesmirki, tegevus- voi
ametiala tavasid ja praktikat ning arvestada oma ametitegevuses partnerite ja klientidega suhtlemisel
nende huvide ja digustega;

2) kasutada autojuhi t60s vajalikul tasemel mehaanilise ja digitaalse andmesalvestusega
sdidumeerikut, salvestada sdidumeerikus ndutavaid andmeid, teha digitaalse andmesalvestusega
sdidumeerikust véljatriikke ja sisestada sellesse vajalikke andmeid ning kanda sdidumeeriku
salvestuslehele voi viljatriikile késitsi kandeid;

3) kasutada teekonna planeerimiseks ja valimiseks kaarte ning tehnilisi vahendeid, lugeda kaartidel ja
tehnilistes vahendites kasutatavaid tihiseid ja tingmirke;

4) arvestada infrastruktuuri kasutamisele ning maksustamisele kehtestatud piiranguid ning leida ja
tasuda ette nihtud tasusid.

Lisaks loikes 1.1. sitestatule peab veosevedu teostav autojuht autovedude korraldamisega seonduvalt
oskama:

1) paigutada veose laadimisel veos ohutult, iihtlaselt ja tasakaalustatult, et viltida lubatud mddtmete ja
masside iiletamist, auto ebastabiilset koormist ning veose ohtlikku paigutust;

2) valida ja kasutada sobilikke kinnitus- ja katmisvahendeid peamiste veosegruppide nduetekohaseks
kinnitamiseks ja katmiseks;

3) arvutada veose kinnitusvahendite ndutavat tugevust ja kinnitusvahendite arvu soltuvalt saadetise
massist ja modtmetest;

4) tdita veoseveol erivedude nduetest ning vilislepingust tulenevaid ndutavaid dokumente
elektrooniliselt ja paberil autojuhile vajalikus ulatuses.

(2) Autojuhi 6iguste, kohustuste ning vastutusega seonduvalt peab autojuht teadma:

1) todlepingu ja muu voladigusliku lepingu alusel todtamise ndudeid, poolte digusi ja kohustusi,
erinevat tiitipi lepingute sdlmimist, muutmist, 1dpetamist, téoaja ja -tasu arvutamise erisusi,
kinnipeetavaid makse ning vdimalikke hiivesid;

2) autojuhi tsiviil- ning karistusdigusliku vastutusega seonduvaid ndudeid autojuhile vajalikus mahus
ning autojuhi rikkumiste moju vedaja tegevusele.

Lisaks loikes 2 sitestatule peab veosevedu teostav autojuht teadma autojuhi digusi, kohustusi ja
vastutust veoste laadimisel, kinnitamisel ja katmisel.

(3) Soidukiga seonduvalt peab autojuht teadma:

1) sdiduki pohiagregaatide ja siisteemide t60pShimdtteid, kasutamise piiranguid, sagedamini esinevaid
rikkeid ning nende kdrvaldamise viise;

2) soiduki pohiagregaatidele, siisteemidele, varustusele ning sdidumeerikule ja kiiruspiirikule
kehtestatud tehnondudeid;

3) sdiduki mddtmetest tulenevaid ohte, eelkdige seoses vihekaitstud liiklejatega.
Lisaks loikes 3 sitestatule peab veosevedu teostav autojuht sdidukiga seonduvalt teadma:

1) veoseveoks ettenidhtud sdiduki lubatud mddtmeid ja masse ning nende mddtmise voi middramise
pohimotteid;

2) vedukit ja haagist tthendavate juhtmete ja nende pistikute ehitust ning ithendamise ndudeid.



(3.1.) Soidukiga seonduvalt peab autojuht oskama:

1) kasutada sdiduki pohiagregaate ja siisteeme nduetekohaselt, optimaalselt ja rikkeid ennetavalt ning
oskama arvestada nende kasutamise piiranguid;

2) diagnoosida auto pdhiagregaatides ja siisteemides esinevaid rikkeid, leida rikete pdhjused ning
voimalusel neid korvaldada;

3) valida ja monteerida nduetekohaseid rehve sdltuvalt teekonnast, auto massist, kiirusest ja otstarbest;
4) hinnata s6iduki tehnonduetele vastavust enne teeliiklusesse asumist.

Lisaks loikes 3.1. sétestatule peab veosevedu teostav autojuht sdidukiga seonduvalt oskama:

1) iithendada vedukit tdishaagise, kesktelghaagise ja poolhaagisega;

2) kasutada talvistes teeoludes tidiendavaid ohutusvahendeid ja lumekette.

(4) Autojuhi ametiga seonduvalt peab autojuht teadma:

1) tooohutuse ja tookaitsega seotud poolte digusi, kohustusi ja vastutust;

2) tooonnetuse pohjuseid teel, laadimisel ja sdiduki hooldamisel, riskitegureid, to6dnnetusega seotud
lisaohte, to6onnetuse ennetamise pohimdtteid ning vajalikke tegevusi dnnetuse toimumisel;

3) autojuhi terviseriski pdhjuseid, sealhulgas stress, miira, vibratsioon, saastatud dhk, pikka aega
istumine, t60- ja puhkeaja nduete eiramine, tavatud t6oajad, muutuvad ilmastikutingimused;

4) juhi tookoha ergonoomiat ja valedest toovotetest tulenevaid ohte;

5) suhtlemispsiihholoogia ja suhtlemise pohialuseid ning klienditeeninduse péhimaotteid ja hiid
tavasid, tiitipilisemaid probleemseid olukordi tellijate, jirelevalve ja teiste kontaktisikutega,
probleemsete olukordade lahendamise viise ja meetodeid.

(4.1.) Autojuhi ametiga seonduvalt peab autojuht oskama:

1) ennetada ja dra hoida autovedudel valitsevaid ohte, sealhulgas kuritegevust ning ebaseaduslike
sisseridndajate vedu;

2) koostada t66diguse valdkonnaga ja oma ametialaga seonduvad avaldusi ja dokumente;

3) kaituda Gigesti toodonnetuse korral, ennetada dnnetusest tulenevalt lisaohtu, kutsuda abi;

4) rakendada juhi to6koha ergonoomia pdhimdotteid ning digeid toovotteid;

5) lahendada tiitipilisemaid probleemseid olukordi tellijate, saajate, jirelevalve ja teiste autojuhiga
peamiselt kokku puutuvate isikutega.

(5) Liikluses osalemisega seonduvalt peab autojuht teadma:

1) sujuva, ohutu, riske viltiva ning keskkonda séddstva sdiduviisi pohimdtteid;

2) erinevates tee- ja ilmastikuoludes sditmise pohimdtteid, ohutust mdjutavaid tegureid ning ohu
ennetamise pohimdtteid;

3) autojuhi tooks vajalikke pdhiteadmisi liikluspsiithholoogias ning autojuhi t66d mdjutavaid tegureid,
sealhulgas isiksuse eripdrad, visimus, stress, alkohol, narkootikumid, erinevad haigused;

4) ametialal esinevaid peamisi liiklusdnnetuse pdhjuseid, dnnetusega seotud lisaohte ning vajalikke
tegevusi dnnetuse toimumisel.

(5.1.) Liikluses osalemisega seonduvalt peab autojuht oskama:

1) juhtida autot ohutult, sujuvalt ja 6konoomselt ning rakendada digeid juhtimisvétteid;

2) valitseda soidukit ohutult erinevates tee- ja ilmastikuoludes;

3) kaituda Gigesti liiklusdnnetuse korral, ennetada dnnetusest tulenevalt lisaohtu, kutsuda abi,
vormistada vajalikke dokumente;

4) arvesse votta tegureid, mis vdivad avaldada mdju tema kiitumisele juhina ning mdista erineva
kditumisega kaasnevaid tagajirgi;

5) votta arvesse sdiduki modtmetest tulenevaid ohtusid, eelkdige seoses vihekaitstud liiklejatega.

(6)Praktiliste toode liihikirjeldus

(1) Praktiliste dppuste kdigus tdidetakse liiklusdnnetuse puhul vajalik blankett «Teade
likklusdnnetusest». Blanketi tditmise variandid:

1) siitidi on iiks liiklejaist;

2) siiiidi on mdlemad liiklejad;

3) siiiidi on vilismaalasest osapool;

4) siitidlane pdgenes dnnetuskohalt.

5) Erinduded «rohelise kaardi» korral.
(1.1.)Praktiliste dppuste kdigus to0- ja puhkeajaseadusest ldhtuvalt:

1)tdidetakse sdidumeeriku lehed vastavalt dppeiilesandele ning analiitisitakse juhi toopiieva;
2)tdidetakse analoogmeriku ketas vastavalt tooiilesandele
3)analiiiisitakse digimeeriku vilatriiki ja analoogmeeriku lehel sisaldavaid andmeid
4)alustatakse ja 1opetatakse toopédev kasutades nii analoog kui digimeerikut



(2) Praktiliste dppuste kidigus dpetatakse t6odiguse valdkonnas vaja minevate avalduste praktilist
koostamist:

1) toolepingu tiiliptingimused ja koostamine;

2) CV koostamine;

3) avaldus toovaidluse lahendamiseks piddevale organile.
(3)Praktilistel dppustel koostatav veondusettevotte omahinna arvestus. Omahinna kulude ja tulude
elementide analiiiis ja omahinna alandamise vdoimaluste selgitamine.

(4) Dokumentide koostamisel esinevate puuduste viljaselgitamine ja analiiiis.

1) Praktilised dppused kontaktide loomise oskuse ja veenmisoskuse ning kehtestamisoskuse
omandamiseks rollimdngude abil. Tiiiipiliste probleemsete olukordade labiméngimine, lahenduste
leidmine ja nende analiiiis.
2)Praktiline dppus koorma kinnitusest
3)Kettide paigaldamine sdidukile
(5) Praktiliste dppuste kdigus liiklusohutuses ja séddstlikus sdiduviisis

1) toimub EcoDriving tutvustus;

2) sdidudpe toimub C-kategooria dppesdidukiga.

(7)Oppemeetodid ja 5ppekorralduse liihikirjeldus

Koolituse korraldamisel kasutatakse: koolitavat aktiveerivat lgenguvormi, visualiseerimist, rithmatood
ja sdidumeerikute dppes digitaal ja analoog sdidumeerikuid. Oppesdiduks kasutatakse C-kategooria
soidukit.

(8)Nouded koolituse 1opetamiseks

Ametikoolitus 15peb teoreetiliste teadmiste ja praktilise t06 eksamiga.Teoreetiliste teadmiste eksam on
sooritatud, kui eksamineeritav vastab 50 kiisimusest digesti viahemalt 35 kiisimust. Praktilise t60
eksamil rakendatakse hindamissiisteemi pohimdttel — ,,sooritas”, ,.,ei sooritanud”.

Lopetamisel viljastatakse koolitatavale tunnistus kursuse ldbimise kohta.

(9) Tunniplaan
Koolitaja jdtab endale diguse teha tunniplaanis ja praktilistes toddes nii ajalisi kui ka tundide muudatusi

ldhtudes dppekavas kirjeldatud tundidele.
Jirva Autokool OU

Oppegrupi nr.
Paide, Lai tn.6
Ametikoolituse Oppetdd pievik
Oppekava: VI/KK
Nr | Nimi Kuupéev Kuupéev Kuupéev Kuupiev Kuupéev
Autojuhi Tookeskkond, t66 ja Rasked tee ja
odigused, puhkeaeg, Soiduki ilmastikuolud, Liiklusohutus
kohustused, suhtlemispsiithholoogia | tundmine ja kettide ja sédstlik
vastutus 2h 8h kidsitlemine 2h | kasutamine 4h | sdiduviis 6h
15:00 - 16:30 8:15-9:45 08:15 - 9:45 08:15 - 9:45 8:15-9:45
9:50-11:20 9:50-11:20 9:50-11:20
Sidstlik, ohutu
Autovedude ja
korraldus Metsamaterjali | vastutustundlik
(logistika) 2h 11:40 - 13:10 vedu 1h juhtimine 3h 11:40 - 13:10
16:40 - 18:10 13:20 - 14:50 9:50-11:20 11:40 - 13:10
Veoste
laadimise ja
kinnitamise Teadmiste
Séidupraktika 1h kisitlemine 4h | 13:20 - 15:05 kontroll
Soidupraktika
15:00 - 15:45 12:00 - 13:30 | 1h
13:40 - 15:10 | 15:15-16:00
Séiduprakt. 1h
15:20 - 16:05




Opilase

nimi

isikukood Allkiri Allkiri Allkiri Allkiri Allkiri

Oppejoud nimi nimi nimi nimi nimi
isikukood isikukood isikukood isikukood isikukood

Allkiri




