B-KATEGOORIA JA B1-ALAMKATEGOORIA MOOTORSOIDUKI JUHI
ETTEVALMISTAMISE OPPEKAVA (ELEKTROONILINE OPPEVORM)

OU Jarva Autokool

Oppeasutus: OU Jarva Autokool, registrikood 10059879, ettevitte aadress Paide Lai tn.6.
Oppekava kinnitamise kuupdev: 01.01.2016. a ja kaskkirja nr.8.
Elektrooniline dppekeskkond: Teooria.ee dppekeskkond (viljatéétanud OU Teooria ja liiklusspetsialistid)

Juhi esmadppe algastme koolituse 6ppet66 mahud akadeemislites tundides (a 45 min):

Liiklusteooriadpe dppetundides Oppesait sdidutundides
Oppetsd maht
elektroonilise dppe 22 (73%)
keskkonnas
Auditoorse t66 maht 6
Oppesdidu maht 22

Juhi esmadppe Ioppastme koolituse oppet66 mahud akadeemislites tundides (a 45 min):

Liiklusteooriadpe oppetundides Oppesoit séidutundides
Oppetsd maht
elektroonilise Gppe 2 (50%)
keskkonnas
Kontakttundide maht 2
Oppesdidu maht 3

Oppekava koostamise alus: Majandus- ja kommunikatsiooniministri maarus nr 60 ,Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise
tingimused ja kord ning mootorsdidukijuhi ettevalmistamise dppekavad"

Kursuse labiviimiseks vajalike sertifikaatide/litsentside olemasolu: koolitusluba nr.7170HTM
Juhi ettevalmistamise eesmargiks on luua eeldused:

1) vastutustundliku juhi liikluskditumise kujunemiseks;

2) juhi ohutu, iseseisva, teisi liiklejaid arvestava ja keskkonda sdastva kaitumise kujunemisele.
Esmadppe korras valmistatakse ette B-kategooria, B1-alamkategooria mootorsiduki juhti.

Koolituskursusele voetakse dppima B-kategooria ja Bl-alamkategooria mootorsGiduki juhtimisdigust taotlev isik, kelle alaline
elukoht on Eestis ja kes on Oppetd6 alustamise ajaks vahemalt 15,5-aastane.



ELEKTROONILISE OPPEKAVA STRUKTUUR
JUHI ESMAOPPE ALGASTME KOOLITUS
Liiklusteooriadpe

Moodul 1

2 auditoorset dppetundi, veebipohine Ope, esimene arvestus veebikeskkonnas. Veebipohise dppe materjalid vastavalt dppetunni
temaatikale.

Auditoorse aktiivOppetunni sisu:
- Téapsustame Oppetdo sisu ja suhtlemist teooriadpetajaga elektroonilises Sppekeskkonnas.

- Kasitleme juhi enesehinnangu, impulsiivse kditumise ja selle teadvustamise kiisimusi.
- Raagime enda kaitumise teadlikust jalgimisest ja riskeeriva kditumise valtimisest.

Moodul 2

2 auditoorset Oppetundi, veebipdhine dpe, teine arvestus veebikeskkonnas. Veebipohise Oppe materjalid vastavalt dppetunni
temaatikale.

Auditoorse aktiivOppetunni sisu:
- Kasitleme kiisimusi joobest ja vasimusest, juhi valmisolekust sdiduks, valikute tegemist.
- R&agime kaaslaste suhtumise ja kaitumise mdjudest juhile, oma seisundi hindamisest ning anname vdimaluse
adekvaatseks tagasisideks.

Moodul 3

2 auditoorset dppetundi, veebipdhine dpe, kolmas arvestus veebikeskkonnas. Veebipdhise dppe materjalid vastavalt dppetunni
temaatikale.

Auditoorse aktiivOppetunni sisu:
- Kasitleme kisimusi sGidumarsruudi valiku ja aja planeerimise kohta, keeruliste olude ja situatsioonide véltimise kohta
vahese kogemuse juures.
- R&agime alternatiivsetest variantidest ja soovitustest aja ja teekonna valikul, kannatlikkusest ja pisivusest
maanteesdidul pingelise liikluse tingimustes.
- Oluline on ohutu sdidukiiruse valiku ja riskeeriva kditumise véltimise kasitlemine. Pimeda aja soiduki juhtimine —
veebipOhine Gpe, materjalid vastavalt Sppetunni temaatikale.
Pimeda ajal s6iduki juhtimine — veebipdhine dpe, materjalid vastavalt dppetunni temaatikale.
Peatumisteekonna pikkust m&jutavad tegurid — veebipdhine dpe, materjalid vastavalt dppetunni temaatikale.
Soidudpe

Moodul 1 ja 2

Kokku 16 soidutundi. Temaatika jaguneb: juhi todasend ja turvavarustus, soOiduki kasitsemine, sGiduki juhtimine vdhese
liiklusega teedel, sdiduki juhtimine erinevates liiklussituatsioonides.

Moodul 3

4 sdidutundi. Omandame oskuseid moddasdidul, méddumisel ja imberpdikel, sdiduki juhtimisel planeeritud teekonnal ja sGiduki
juhtimisel keskkonda saastval viisil.

Pimeda ajal s6iduki juhtimine — 1 sdidutund.

Libedaraja riskivaltimise harjutused — 1 sGidutund (alates 01.01.2012. a).
Nouded 6pingute Iopetamiseks

Teooriadpe: teadmiste kontroll autokooli klassiruumis voi veebikeskkonnas.

Soidudpe: sdiduoskuse kontroll (koos sdidudppe juhendajaga).



JUHI ESMAOPPE LOPPASTME KOOLITUS

Liiklusteooriadpe

2 auditoorset tundi (sh 1 praktikum), veebipdhine Gpe.

Keskkonda saéstev, ohutu ja teisi liiklejaid arvestav motteviis. Kaitumine libedates teeoludes.
Soidudpe

Keskkonda saéstva, riske véltiva ja teisi liiklejaid arvestava sdiduviisi slivendamine — 2 sdidutundi.

Libedasdidu riskivaltimise harjutused dppevaljakul — 1 sGidutund.

Oppekava koostaja:

00U Jarva Autokool
Kulno Klein juhatuse liige
e-post: kulno.klein@neti.ee

telefon: +372 56 461.544



1. ALGASTME KOOLITUSE AINEKAARDID

1.1. Teooriadpe

Teooriadpe 1.1.

Ulevaade 6ppetoo korraldusest ja eesmarkidest

Koht &ppekavas

Teooria.ee Oppekeskkonna teemaloengute 1. moodulis.

Maht

2 auditoorset aktiivoppetundi ja vastav teemaloeng elektroonilises Gppekeskkonnas.

Aine luhikirjeldus

Antakse Ulevaade juhiloa saamise tingimustest ja korrast, juhikoolituse eesmarkidest ja juhi
Oppekavast, Oppetdd korraldusest ja Oppetddd reguleerivatest dokumentidest. Seatakse koolitusele
ihised eesmargid.

Aine (ildeesmaérgid

Luua eeldused Ulevaate saamiseks juhiloa saamise tingimustest ja korrast, Gppetdd korraldusest,
sisust ja mahust. Luua eeldused olukorrale, kus juhi ettevalmistamise riikliku dppekavaga seatud juhi
koolituse eesmérgid ja dpilase juhilubade saamisega ning juhi koolitusega seotud eesmargid
langeksid voimalikult palju kokku.

Opivaljundid

Pérast koolitust Opilane:
e teab juhiloa saamise tingimusi ja korda;
e  teab Oppetdd korraldust;
e  teab Oppetddd reguleerivaid digusakte ja dokumente;

e onomaks votnud juhi ettevalmistamise riikliku Oppekavaga seatud juhi koolituse
eesmargid.

Iseseisva t60 sisu

Tutvuda Teooria.ee dppekeskkonna Gppevoimalustega.

Kohustuslik kirjandus

Liiklusseadus. Maarus nr 60 ,Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise tingimused ja kord ning
mootorsdidukijuhi ettevalmistamise dppekavad".

Teooriadpe 1.2.

Iseseisvaks oppimiseks juhendamine

Koht Sppekavas Teooria.ee Gppekeskkonna teemaloengute 1. moodulis.
Maht Vastav teemaloeng elektroonilises dppekeskkonnas.
Aine labimise Labitakse pérast tundi “Ulevaade Sppetdd korraldusest ja eesmarkidest”.

eeltingimused

Aine lUhikirjeldus

Lisaks kohustuslikele teooriatundidele ja s6idutundidele on kursuse raames palju iseseisvat t66d.
Aine raames tdpsustatakse iseseisva t60 sisu ja mahtu. Aidatakse Opilasel koostada individuaalne
Oppeplaan — Oppetdo ajaline jaotus, iseseisev t66, Oppimine juhendajaga jms. RGhutatakse dpilase
aktiivset rolli Oppetdds ja vajadust votta vastutus oma dppimise eest.

Aine (ildeesmaérgid

Luua eeldused vastutuse votmiseks oma Oppimise eest ja aidata pilasel koostada individuaalne
Oppeplaan.

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:
e on valmis vastutama oma Oppimise eest;
e on koostanud individuaalse dppeplaani;
e  teab kuidas autokool iseseisvat Gppimist toetab ja kellelt vajadusel abi saab.

Iseseisva t60 sisu

Labida Teooria.ee dppekeskkonnas vastav teemaloeng.

Kohustuslik kirjandus

Maératakse individuaalselt teooriadpetaja poolt lahtuvalt kaasaegsete dppematerjalide vdimalustest.

Teooriadpe 1.3.

Liiklus kui siisteem

Koht 6ppekavas Teooria.ee dppekeskkonna teemaloengute 1. moodulis.
Maht Vastav teemaloeng elektroonilises dppekeskkonnas.
Aine labimise Labitud teooriadppe moodul 1 ained ” Ulevaade 8ppettd korraldusest ja eesmérkidest” ning ”

eeltingimused

Iseseisvaks Oppimiseks juhendamine”.

Aine luhikirjeldus

Liiklus koosneb mitmest osast — tee, liikleja, sdiduk, seadusandlus — moodustades stisteemi.
Siisteemi erinevad osad on vastasmdjus — muutused ihes kutsuvad esile ka muutused teistes.
Antakse lilevaade olulisemast siisteemi erinevate osade kohta — terminind, liiklusalane seadusandlus,




sOiduk, liikluskorraldusvahendid jms.

Aine lldeesmargid

Luua eeldused mdistmaks liiklust kui stisteemi.

Opivaljundid

Pérast koolitust Gpilane:
e teab liiklussiisteemi erinevate osadega seotud terminoloogiat;
e teab liikluskorraldusega seotud pohimdtteid;
e maistab liiklust kui stisteemi ja enda rolli selle stisteemi osana;
e teab liikluse positiivset ja negatiivset moju inimese elule ja tervisele.

Iseseisva t60 sisu

Labida Teooria.ee dppekeskkonnas vastav teemaloeng.

Kohustuslik kirjandus

Méaératakse individuaalselt teooriadpetaja poolt lahtuvalt kaasaegsete dppematerjalide vdimalustest.

Teooriadpe 1.4.

Ohutu liiklemise pohimotted

Koht Sppekavas Teooria.ee dppekeskkonna teemaloengute 1. moodulis.
Maht Vastav teemaloeng elektroonilises dppekeskkonnas.
Aine labimise Labitud ained ” Ulevaade 6ppetdd korraldusest ja eesmarkidest” ja ” Iseseisvaks dppimiseks

eeltingimused

juhendamine”.

Aine lihikirjeldus

Voimalikke ettetulevaid liiklusolukordi on vaga palju ja neid tikshaaval selgeks Gppida ei ole vdimalik.
Aine raames analiilsitakse tltpilisemaid liiklusolukordi ja arutletakse, millised on juhi voimalused
tagada ohutus nendes olukordades. Sonastatakse uhiselt ohutu liiklemise pShimdtted.

Omandatakse piki- ja kiilgvahe ning sdidukiiruse valikuga ja marguannete kasutamisega seotud
reeglid.

Aine (ildeesmaérgid

Luua eeldused isiklike ohutu liiklemise pohimotete véljatdotamiseks.

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:

e  mdistab, et peamised ohutu liiklemise pohimdtted on Sigete tahelepanekute tegemine,
oludele vastava soidukiiruse valik, digeaegsed ja piisavad marguanded, ohutu piki- ja
kiilgvahe hoidmine, liiklusreeglitest kinnipidamine ja teiste liiklejatega arvestamine;

e teab piki- ja kiilgvahe ning sGidukiiruse valikuga seotud reegleid;
e teab marguandeid ja nende kasutamisega seotud reegleid;
e on valja tootanud isiklikud ohutu liiklemise pdhimdtted.

Iseseisva t60 sisu

Labida Teooria.ee Oppekeskkonnas vastav teemaloeng.

Kohustuslik kirjandus

Méaératakse individuaalselt teooriadpetaja poolt lahtuvalt kaasaegsete dppematerjalide vdimalustest.

Teooriadpe 1.5.

Teiste liiklejatega arvestamine

Koht &ppekavas Teooria.ee Oppekeskkonna teemaloengute 1. moodulis.
Maht Vastav teemaloeng elektroonilises dppekeskkonnas.
Aine labimise Labitud ained ” Ulevaade 6ppetdd korraldusest ja eesmarkidest” ja ” Iseseisvaks dppimiseks

eeltingimused

juhendamine”.

Aine lthikirjeldus

Liiklejate kditumises on vanusest, kogemusest, kasutatavast sdidukist jms tulenevaid erisusi. Neid
erisusi teades oskab juht teiste liiklejatega paremini arvestada. Uhe liikleja poolt tehtud viga ei vii
valtimatult dnnetuseni kui teine pool teab mida ette votta Gnnetuse drahoidmiseks. Arutletakse selle
Ule, milliseid liiklejate riihmi on, millised on nende kaitumise eriparad ja kuidas iga liikleja saab neid
eripdrasid teades ohutuse tagada.

Aine (ildeesmaérgid

Luua eeldused teiste liiklejatega arevestava kaitumise kujunemiseks.

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:
e teab, et liikluses osaleb erinevaid liiklejate riihmi;
e teab erinevate liiklejate riihmade kaitumise eriparasid;

e teab erinevate liiklejariihmade ja séidukiliikidega (nt véhem kaitstud liiklejate, suurte
sOidukite, eritalituse sGidukite jt) seotud ohtu suurendavaid tegureid;

e omab valmidust liikluses ohutuse tagamiseks arvestama eripdradega, mis on seotud
erinevate liiklejarihmade ja sGidukiliikidega;

e  mdistab teiste liiklejatega ja soitjatega arvestamise tdhtsust;

e on motiveeritud arvestama teiste liiklejate ja sOitjatega, eelkdige véhem kaitstud liiklejatega
ja tagama oma kaitumisega nende ohutuse.




Iseseisva t060 sisu

Labida Teooria.ee dppekeskkonnas vastav teemaloeng.

Kohustuslik kirjandus

Méaératakse individuaalselt teooriadpetaja poolt lahtuvalt kaasaegsete dppematerjalide vdimalustest.

Teooriadpe 1.6.

Soiduki turvalisus

Koht &ppekavas

Teooria.ee Oppekeskkonna teemaloengute 1. moodulis.

Moodul 1 maht

Vastav teemaloeng elektroonilises dppekeskkonnas.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud ained ” Ulevaade 8ppettd korraldusest ja eesmérkidest” ja ” Iseseisvaks Sppimiseks
juhendamine”. Turvahalli kiilastus voib toimuda algastme koolituse jooksul.

Aine lihikirjeldus

Autotddstus areneb vaga kiiresti. Soidukite tootjad pddravad jarjest suuremat réhku sdidukite
turvalisusele. Tehnikasaavutusi saavad juht ja soitjad enda ohutuse suurendamiseks kasutada
teades soidukis oleva turvavarustuse t66pohimotet ning kuidas turvavarustust digesti kasutada.
Kdige parem on turvavarustuse dige kasutamise vajadust selgitada kiilastades turvahalli.

Aine lldeesmargid

Luua eeldused turvavarustuse digeks kasutamiseks vajalike teadmiste ja oskuste kujunemiseks ja
motivatsiooni suurenemiseks kasutada turvavarustust.

Opivaljundid

Pérast koolitust Gpilane:
e  moistab auto kasutaja juhendiga tutvumise olulisust;

e teab peamisi tdnapdeva sOidukites kasutuses olevaid aktiivse ja passiivse turvalisuse
elemente ja nende t66pShimatet (turvavood kinnitamine ja istumisasendi reguleerimine,
kaassoitja turvavarustuse kinnitamine, pagasi 0ige paigutus ja kinnitamine);

e  teab turvavarustuse vale kasutamisega voi mittekasutamisega seotud ohte ja on enam
motiveeritud turvvarustust kasutama;

e teab ndudeid sditjate ja veoste veole ja turvavarustuse kasutamisele;

e teab sdidukist véljumisel ja sellesse sisenemisel vajalikke ettevaatusabindusid;
e teab ndudeid kasutatava mootorsdiduki tehnoseisundile;

e  teab keskkonnaga seonduvaid ndudeid sdiduki kasutamisel;

e  teab kasutatava sdiduki lisa- ja mugavusseadmete maju liiklusohutusele ja sGiduki
juhitavusele.

Iseseisva t60 sisu

Labida Teooria.ee Oppekeskkonnas vastav teemaloeng.

Kohustuslik kirjandus

Méaératakse individuaalselt teooriadpetaja poolt lahtuvalt kaasaegsete dppematerjalide vdimalustest.

Teooriadpe 1.7

Inimene s6idukijuhina

Koht 6ppekavas

Teooria.ee Oppekeskkonna teemaloengute 1. moodulis.

Moodul 1 maht

Vastav teemaloeng elektroonilises dppekeskkonnas.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud ained ” Ulevaade 6ppetdd korraldusest ja eesmarkidest” ja ” Iseseisvaks dppimiseks
juhendamine”.

Aine lthikirjeldus

Inimestena oleme erinevad. Erinevused vGivad olla tingitud kaasastindinud teguritest (sugu, isiksuse
omadused, impulsiivsus, kognitiivsed funktsioonid), elu jooksul vélja kujunevatest teguritest (vanus,
kogemused, hoiakud, vaartused, motiivid, iseloom jms) ning kiiresti muutuvatest asjaoludest
(vasimus, tervislik seisund, emotsioonid, joove jms). Arutletakse selle lle, kuidas nendest teguritest
tulenevat negatiivsed mdju juhi kditumisele saab valtida.

Aine lldeesmargid

Luua eeldused mdistmaks erineva liikluskaitumise pohjuseid, saada teadlikuks enda isikuga seotud
liikluskaitumist mdjutavatest tugevatest ja norkadest kiilgedest. Luua eeldused strateegiate
véljatéotamiseks neid kahjulikke mdjusid véhendada.

Opivaljundid

Pérast koolitust Gpilane:
e teab inimeste erineva liikluskditumise pShjuseid;

e teab kuidas sdidu motiivid, siduteekonna ja aja planeerimine, sotsiaalne surve, juhi
seisund ja teadlikus enda juhtimisvGimest (sealhulgas liigne enesekindlus, oma vdimekuse
tdestamise soov) mdjutavad juhi kditumist;

e teab enda isiksuseomadustest, hoiakutest ja elustiilist tulenevaid v&imalikke riske
liikluskaitumisele;

e on enda jaoks valja téotanud strateegiad isiksusega ja tervisliku seisundiga seotud
liiklusk&itumist mdjutavatest asjaoludest tulenevate kahjulike majude valtimiseks;

e  on rohkem motiveeritud vadrtustama ohutust ja keskkonna saastlikkust, elu (ldistes
eesmarkides ja kaitumises.




Iseseisva t060 sisu

Labida Teooria.ee dppekeskkonnas vastav teemaloeng.

Kohustuslik kirjandus

Méaératakse individuaalselt teooriadpetaja poolt lahtuvalt kaasaegsete dppematerjalide vSimalustest.

Teooriadpe 2.1.

Soidu alustamine ja s6iduki asukoht soites

Koht &ppekavas Teooria.ee Oppekeskkonna teemaloengute 2. moodulis.
Maht 2 auditoorset aktiivoppetundi ja vastav teemaloeng elektroonilises 6ppekeskkonnas.
Aine labimise Labitud teooriadppe 1. moodul.

eeltingimused

Aine lUhikirjeldus

Uheks ohutu liklemise eelduseks on valida teel otse sbites ja mandévri sooritamisel dige asukoht.
Omandatakse s6idu alustamise ja sGiduki asukoha valikuga seonduvad reeglid. Arutletakse, kuidas
tagada sGidu alustamisel ohutus, milliseid ettevalmistusi tuleb sdiduks teha, millised on tee erinevad
osad ja nende otstarbed; mille jargi ara tunda eraldi rada GhissGidukile, kergliiklejatele jms; kui
soiduradasid on mitu, siis milline rada valida; kuidas saab juht Gige paiknemisega teel riske valtida.
Analulsitakse sdiduki asukohaga sdites seotud liiklusdnnetuste tekke pdhjuseid ja kuidas neid
oleks saanud ara hoida.

Aine lldeesmargid

Luua eeldused soitmisel dige asukoha valikuks vajalike teadmiste kujunemiseks ja motivatsiooni
suurenemiseks sdidu planeerimisega riske valtida ning keskkonda saasta.

Opivaljundid

Pérast koolitust Opilane:
e teab kuidas sditu ohutult alustada;
e teab tee erinevaid osi ja nende otstarvet;
e  teab sOiduki asukoha valikuga seotud reegleid;
e teab kuidas valida asukohta teel riski valtimise ja keskkonna sadstmise eesmargil;

e on rohkem motiveeritud oma sGitu riski véltimise ja keskkonna sadstmise eesméargil
planeerima.

Iseseisva t60 sisu

Labida Teooria.ee dppekeskkonnas vastav teemaloeng.

Kohustuslik kirjandus

Maaratakse individuaalselt teooriadpetaja poolt lahtuvalt kaasaegsete Oppematerjalide voimalustest.

Teooriadpe 2.2.

Soidujarjekord soites

Koht &ppekavas Teooria.ee Oppekeskkonna teemaloengute 2. moodulis.
Maht Vastav teemaloeng elektroonilises dppekeskkonnas.
Aine labimise Labitud teooriadppe 1. moodul.

eeltingimused

Aine lUhikirjeldus

Uheks ohutu liklemise eelduseks on Sige sdidujérjekorra madramine teede I8ikumisalade ja teega
kiilgnevate alade liletamisel. Omandatakse teede ristumis- ja Idikumisaladel ning
raudteeilesdidukohtadel ja Ouelade, parklate, jalgrattateede, teega kiilgnevate alade, raudtee,
trammitee jms Uletamisel sGidujérjekorra madramisega seotud reeglid. Anallilsitakse teede
ristumis- ja ISikumisaladel ja teega kiilgnevate aladel ning raudteetilesdidukohtadel sdiduga seotud
liiklusdnnetuste tekke pdhjuseid ja kuidas neid oleks saanud &ra hoida.

Aine lldeesmargid

Luua eeldused ristmike ja teega kiilgnevate alade iletamisel dige sGidujérjekorra maaramiseks
vajalike teadmiste kujunemiseks ja motivatsiooni suurenemiseks ristmikel sdites vGimalikke ohte
valtida.

Opivaljundid

Pérast koolitust Opilane:

e  oskab rakendada probleemiilesannete lahendamisel teede ristumis- ja IGikumisaladel ja
teega kiilgnevate aladel ning raudteeiilesdidukohtadel sdidujdrjekorra maaramisega seotud
liiklusreegleid;

¢ omab lilevaadet teede Idikumisalade ning raudteetilesdidukoha iletamisega seotud
riskidest ja nende valtimise vdimalustest;

e on rohkem motiveeritud teede IGikumisalade ja teega kiilgnevate alade ning
raudteelilesdidukoha iletamisega seotud vimalikke ohte valtima.

Iseseisva t060 sisu

Labida Teooria.ee ppekeskkonnas vastav teemaloeng.

Kohustuslik kirjandus

Maaratakse individuaalselt teooriadpetaja poolt lahtuvalt kaasaegsete Oppematerjalide voimalustest.




Teooriadpe 2.3.

Soidu eripara asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis

Koht Sppekavas Teooria.ee Gppekeskkonna teemaloengute 2. moodulis.
Maht Vastav teemaloeng elektroonilises dppekeskkonnas.
Aine labimise Labitud teooriadppe 1. moodul.

eeltingimused

Aine lihikirjeldus

Omandatakse asulavalisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega seonduvad reeglid.
Asulavalisel teel ja kiirteel soiduki juhtimine erineb asulas sdidust peamiselt sGidukiiruse poolest.
Suurema sdidukiirusega kaasneb oht dnnetuse korral rohkem viga saada; midagi olulist v3ib téhele
panemata jadda; kui ohtu margatakse, siis on vahem aega dige otsuse vastuvotmiseks ja
tegutsemiseks. Lubatud sdidukiirust Uiletatakse siin ka rohkem - sdit tundub ohutum, sGidukiiruse
hiipnoos jms. Kuid ka véljaspool asulat ja kiirteel saab ohutult sGita — valides oludele vastava
sOidukiiruse ja hoides enda Gimber tegutsemiseks piisavalt ruumi. Anallilsitakse asulavalisel teel,
kiirteel ja tunnelis sGiduki juhtimisega seotud liiklusGnnetuste tekke pdhjuseid ja kuidas oleks saanud
neid dra hoida.

Aine lldeesmargid

Luua eeldused asulavalisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimiseks ja ohtude véltimiseks vajalike
teadmiste kujunemiseks. Luua eeldused motivatsiooni suurenemiseks jargida ka asulavalisel teel ja
kiirteel sdites sdidukiirusele kehtestatud piiranguid ning hoida ohutut piki- ja kiilgvahet.

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:
e teab asulavélisel teel, kiirteel ja tunnelis s6iduki juhtimisega seotud reegleid;

e  teab sBiduki juhtimise eripdra asulavélisel teel ja kiirteel vorreldes sdiduki juhtimisega
asulas;

e omab Ulevaadet asulavélisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega seotud riskidest ja
nende valtimise voimalustest;

e on rohkem motiveeritud jérgima asulavélisel teel ja kiirteel sGidukit juhtides sGidukiirusele
kehtestatud piiranguid ning hoidma ohutut piki- ja kiilgvahet.

Iseseisva t60 sisu

Labida Teooria.ee dppekeskkonnas vastav teemaloeng.

Kohustuslik kirjandus

Maératakse individuaalselt teooriadpetaja poolt lahtuvalt kaasaegsete dppematerjalide vdimalustest.

Teooriadpe 2.4.

Soiduki peatamine ja sdidu Iopetamine

Koht &ppekavas Teooria.ee Oppekeskkonna teemaloengute 2. moodulis.
Maht Vastav teemaloeng elektroonilises dppekeskkonnas.
Aine labimise Labitud teooriadppe 1. moodul.

eeltingimused

Aine lihikirjeldus

Peatumine ja parkimine ning hdadapeatamine peavad toimuma selliselt, et muud liiklust ei takistata.
Omandatakse peatumise ja parkimise ning hddapeatumisega seotud reeglid. Lahendatakse
peatumise ja parkimisega ning hadapeatamisega seotud probleemiilesandeid. Anallilisitakse
peatumise ja parkimise ning hadapeatamisega seotud liiklusdnnetuste tekke pohjuseid ja kuidas
neid ara hoida.

Aine (ildeesmaérgid

Luua eeldused peatumiseks ja parkimiseks ning hadapeatamiseks vajalike teadmiste kujunemiseks
ning motivatsiooni suurendamiseks peatumise ja parkimisega ning hadapeatamisega seotud reeglite
jargimiseks.

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:

e teab ja oskab probleemiilesandeid lahendades kasutada parkimise ja peatumisega ning
hadapeatamisega seotud liiklusreegleid;

e teab kuidas parklas ja parkimismajas ohutult ja teisi liiklejaid arvestavalt kaituda;

e  on rohkem motiveeritud peatumise ja parkimisega ning hddapeatamisega seotud reegleid
jargima.

e teab kuidas valjaspool asulat peatuda ja parkida.

Iseseisva t60 sisu

Labida Teooria.ee Oppekeskkonnas vastav teemaloeng.

Kohustuslik kirjandus

Méaératakse individuaalselt teooriadpetaja poolt lahtuvalt kaasaegsete dppematerjalide vSimalustest.

Teooriadpe 2.5.

Kaitumine liiklusonnetuse korral

Koht 6ppekavas

Teooria.ee Oppekeskkonna teemaloengute 2. moodulis.




Maht

Vastav teemaloeng elektroonilises dppekeskkonnas.

Aine labimise
eeltingimused

Ei ole

Aine lihikirjeldus

Liiklusdnnetus on riskiolukord, kuhu (kski juht ei taha sattuda. Kui aga liiklusGnnetus siiski juhtub,
eeldab see juhilt kindlate reeglite jargi kaitumist. Omandatakse liiklusGnnetuse korral kditumisega
seotud reeglid. Lahendatakse liiklusdnnetuse korral kditumisega seotud probleemiilesandeid.
Anallisitakse liiklusdnnetuse korral vale kditumise tagajargi ohutuse ja liikluskindlustusseaduse
seisukohast.

Aine (ildeesmaérgid

Luua eeldused liiklusdnnetuse korral dige ja ohutu kditumise jaoks vajalike teadmiste kujunemiseks.

Opivaljundid

Parast koolitust Gpilane:
e teab kuidas liklusdnnetuse korral digesti kaituda;
e teab liiklusdnnetuse korral vale kditumise tagajargi.

Iseseisva t60 sisu

Labida Teooria.ee Oppekeskkonnas vastav teemaloeng.

Kohustuslik kirjandus

Maératakse individuaalselt teooriadpetaja poolt lahtuvalt kaasaegsete dppematerjalide voimalustest.

Teooriadpe 3.1.

Mo66dasoit, méédumine ja iimberpoige

Koht Sppekavas Teooria.ee dppekeskkonna teemaloengute 3. moodulis.
Maht Vastav teemaloeng elektroonilises dppekeskkonnas.
Aine labimise Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

eeltingimused

Aine lUhikirjeldus

Omandatakse moddasdidu, méddumisega ning limberpdikega seotud reeglid. Arutletakse selle (le,
milliseid ohte vdib moddasdidul ette tulla ja kuidas neid ohte valtida. Analiilisitakse méddasdidu,
moodumise ja Umberpdikega seotud liiklusdnnetuste tekke pohjuseid ja kuidas neid oleks saanud
ara hoida.

Aine (ildeesmaérgid

Luua eeldused ohutuks mdddasdiduks, méddumiseks ja imberpdikeks vajalike teadmiste
kujunemiseks ning motivatsiooni suurendamiseks kaaluda hoolega moédasdiduvajadust.

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:
e  teab ohutuks moodasOiduks vajalikke eeldusi;
e teab kuidas ohutult moda sdita, mééduda ja Uimber pdigata;
e teab kuidas kaituda moodasodidetava rollis;
e on rohkem motiveeritud kaaluma moddasdidu vajadust ohutuse tagamise eesmargil.

Iseseisva t60 sisu

Labida Teooria.ee Oppekeskkonnas vastav teemaloeng.

Kohustuslik kirjandus

Méaératakse individuaalselt teooriadpetaja poolt lahtuvalt kaasaegsete dppematerjalide vSimalustest.

Teooriadpe 3.2.

Soidu planeerimine riski vdltimise eesmargil

Koht &ppekavas Teooria.ee Oppekeskkonna teemaloengute 3. moodulis.
Maht 2 auditoorset aktiivoppetundi ja vastav teemaloeng elektroonilises dppekeskkonnas.
Aine labimise Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

eeltingimused

Aine lihikirjeldus

Soitu planeerides on vdimalik teekonnaga seotud ohte valtida — marsruudi ja aja valik, sGiduki
ettevalmistus sGiduks, vajaminev varustus, vajalikud puhkepausid, juhi seisund jms.

Aine (ildeesmaérgid

Luua eeldused arusaama kujunemiseks, et sGitudega seonduvat aegsasti planeerides saab md&jutada
sOidu ohutust. Luua eeldused motivatsiooni suurendamiseks sdiduga seonduvat riski valtimise ja
keskkonna sdastmise eesmargil planeerida.

Opivaljundid

Pérast koolitust Gpilane:
e teab, milliseid ettevalmistusi tuleks enne pikemat voi liihemat sGitu teha;
e moistab, et sGitu planeerides on vdimalik mdjutada sdidu ohutust ja saastlikkust;
e on rohkem motiveeritud sGiduga seonduvat planeerima;

e teab, et sOitu kavandades tuleb hinnata ja arvesse votta tegureid, mis voivad avaldada
maju tema kaitumisele juhina (nt elustiil, sGidu motiivid, sotsiaalne pinge, joove, uimastid,
vasimus, halb ndgemine jms).




Iseseisva t060 sisu

Labida Teooria.ee dppekeskkonnas vastav teemaloeng.

Kohustuslik kirjandus

Méaératakse individuaalselt teooriadpetaja poolt lahtuvalt kaasaegsete dppematerjalide vSimalustest.

Teooriadpe 3.3.

Keskkonda saastev auto kasutamine

Koht &ppekavas Teooria.ee Oppekeskkonna teemaloengute 3. moodulis.
Maht Vastav teemaloeng elektroonilises dppekeskkonnas.
Aine labimise Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

eeltingimused

Aine lihikirjeldus

Auto kasutamisega kaasneb kahju keskkonnale. Kuidas saab seda kahjulikku m&ju vahendada?
SGiduviisi valikuga, soidu planeerimisega, auto korralise hooldamisega, eelsoojendi kasutamisega,
auto valikuga ostes jms. Arutletakse vajadustest lahtuvalt véimaluste (ile saasta ja milliseid
meetmeid keegi on ndus keskkonna saastmiseks tarvitusele vétma.

Aine lldeesmargid

Luua eeldused auto saastlikuks kasutamiseks vajalike teadmiste kujunemiseks. Luua eeldused
motivatsiooni suurendamiseks autot kasutades keskkonda sadsta. Luua eeldused enesehinnanguks —
kui motiveeritud keegi on autot keskkonda sadstvalt kasutama.

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:

e teab kuidas auto kasutamine keskkonnale m&jub ja kuidas seda kahjulikku m&ju saab
vahendada;

e oskab leida auto kasutaja juhendist teavet keskkonna saastmise kohta;
e teab kuidas jalgida kiituse kulu;

e on rohkem motiveeritud autot kasutades keskkonda saastma;

e  moistab, et saastlik sGiduviis on ka ohutu sGiduviis.

Iseseisva t60 sisu

Labida Teooria.ee Oppekeskkonnas vastav teemaloeng.

Kohustuslik kirjandus

Maératakse individuaalselt teooriadpetaja poolt lahtuvalt kaasaegsete dOppematerjalide voimalustest.

Teooriadpe 3.4.

Soitmine rasketes tee- ja ilmastikuoludes

Koht 6ppekavas Teooria.ee dppekeskkonna teemaloengute 3. moodulis.
Maht Vastav teemaloeng elektroonilises dppekeskkonnas.
Aine labimise Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

eeltingimused

Aine lUhikirjeldus

Rasked tee- ja ilmastikuolud pohjustavad tee ja rattavahelise haardumise v&i néhtavuse
halvenemise. Kuidas sellistes rasketes oludes ohutult sdidukit juhtida? Selleks, et juht saaks soita
ohutult (suudaks sdilitada tee ja ratta vahelise haardumise, oskaks valida oludele vastava
sOidukiiruse ja Oige pikivahe), peab ta arvestama asjaoluga, et sGidukile mdjuvad joud, mis voivad
tootada vastupidiselt juhi soovile. Mdistes sdidukile m3juvaid joude ja kuidas juht oma kaitumisega
saab neid joudusid muuta, saab sdites neid arvestada. Arutletakse jargmistel teemadel:
peatamisteekond = reageerimisteekond + pidurdusteekond; reageerimisaeg, pidurdusteekonna
sOltuvus sdidukiirusest, haardumisest ja massist, tsentrifugaaljdud, inerts, kineetiline energia,
jaakkiirus, kokkupdrkel vallanduvad joud jms.

Aine (ildeesmaérgid

Luua eeldused rasketes tee- ja ilmastikuoludes sditmiseks vajalike teadmiste kujunemiseks. Luua
eeldused rasketes tee- ja ilmastikuoludes sditmisega seotud ohtude mdistmiseks ja teadmiste
kujunemiseks kuidas neid ohte valtida.

Opivaljundid

Pérast koolitust Gpilane:
e  teab soidukile mdjuvate joudude olemust ja oskab neid oma sGidus arvestada;

e teab rasketes tee- ja ilmastikuoludes sdiduki juhtimisega seotud ohte ja kuidas neid ohte
on oma kaitumisega voimalik véltida.

Iseseisva t60 sisu

Labida Teooria.ee Oppekeskkonnas vastav teemaloeng.

Kohustuslik kirjandus

Maératakse individuaalselt teooriadpetaja poolt lahtuvalt kaasaegsete dOppematerjalide voimalustest.
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1.2 SOidudpe

Soidudpe 1.1.

Juhi todasend ja turvavarustus

Koht Sppekavas

Aine kuulub 0ppekava algastme koolituse sdidudppe 1. moodulisse.

Moodul 1 ja 2 maht
kokku

Véahemalt 16 kohustuslikku sdidutundi. Vajadusel sdidutundide kogumaht méaaratakse sdidudppe
individuaalses dppekavas.

Kohustuslike
sGidutundide arv

Vahemalt 1 sGidutund.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe moodul 1 ained “Ulevaade 8ppetdd korraldusest ja eesmérkidest” ning
"Iseseisvaks Oppimiseks juhendamine”.

Aine lihikirjeldus

Koolitus viiakse labi kus muud liiklust ei hairita ega ohustata, muuks liikluseks suletud alal,
Oppesoiduvaljakul, turvahallis ja/ voi selleks kohandatud simulaatoril. Omandatakse sdiduks
valmistumiseks vajalikud oskused — juhi té6asendi reguleerimine, oskus aidata sditjatel turvavarustus
kinnitada, oskus kontrollida sGiduki vastavust tehnonduetele, oskus aru saada, millal sdiduki
kasutamine on ohtlik.

Aine (ildeesmaérgid

Luuakse eeldused enne sdidu alustamist enda ja teiste liiklejate ohutuse tagamiseks vajalike oskuste
kujunemiseks. Luuakse eeldused motivatsiooni suurendamiseks kasutada turvavarustust ja nduda
turvavarustuse kasutamist soitjatelt .

Opivaljundid

Pérast koolitust Gpilane:
. oskab teostada soiduki sdidueelset kontrolli, kasutades mh sdiduki kasiraamatut;
e oskab reguleerida téoasendi ja tahavaatepeeglid juhile sobivaks;

e oskab ise kasutada soiduki turvavarustust ja aidata kaassoitjatel kinnitada turvavarustust;
selgitada turvavarustuse kasutamise vajalikkust;

. oskab kasutada sdidukile paigaldatud lisa- ja mugavusseadmeid;
e teab juhi valest todasendist ja turvavarustuse valest kasutamisest tulenevaid ohte;

e on rohkem motiveeritud kasutama turvavarustust ja ndudma turvavarustuse kasutamist
sOitjatelt.

Iseseisva t60 sisu

Kui dpilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jatkatakse kuni saavutatakse ohutu ja keskkonda
saastev soiduki kasitsemise vilumus tasemel, mis on vajalik sdidu dpingute jatkamiseks.

Soidudpe 1.2.

Soiduki kdsitsemine

Koht 6ppekavas

Aine kuulub dppekava algastme koolituse sdidudppe 1. moodulisse.

Moodul 1 ja 2 maht
kokku

Vahemalt 16 kohustuslikku sdidutundi. Vajadusel sdidutundide kogumaht méaaratakse sdidudppe
individuaalses Oppekavas.

Kohustuslike
sOidutundide arv

Vahemalt 1 sGidutund.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud sdidudppe moodul 1 aine "Juhi té6asend ja turvavarustus".

Aine lthikirjeldus

Koolitus viiakse labi kus muud liiklust ei hairita ega ohustata, liikluseks suletud alal,
Oppesoiduvaljakul ja/voi selleks kohandatud simulaatoril. Harjutatakse mootori kaivitamist, sGiduki
juhtimisseadmete kasitsemist, manddverdamist, margu andmist, sujuvat liikkumist, sdidu 10petamist,
pidurdamist jms. Harjutamist jatkatakse kuni saavutatakse ohutu ja keskkonda saastev sdiduki
kasitsemise vilumus tasemel, mis on vajalik sGidu dpingute alustamiseks vahese liiklusega teel.

Aine (ildeesmaérgid

Luuakse eeldused ohutu ja keskkonda saéstva sdiduki kdsistemis oskuste kujunemiseks, mis on
vajalikud sdidudppe jatkamiseks vahese liiklusega teedel. Opilane oskab paigalt votta, sdidukit
sujuvalt ja akkpidurdamisega peatada ning sdidurada vahetada

Opivaljundid

Pérast koolitust Gpilane:

e  oskab kasitseda soidukit ohutult ja keskkonda saastvalt tasemel, mis vGimaldab jatkata
soidu Gppimist vahese liiklusega teedel;

e teab sOiduki vale kdsitsemisega seonduvaid ohte ja mdju keskkonnale;

e« omab realistlikku arusaama isiklikest, sdiduki kdsitsemisega seotud tugevatest ja ndrkadest
kiilgedest;

e  tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki kasitsemisega ning oskab oma
kaitumises nendega arvestada;
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e on motiveeritud sdidukit ohutult ja keskkonda saastvalt kdsitsema.

Iseseisva t60 sisu

Kui dpilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jatkatakse kuni saavutatakse ohutu ja keskkonda
saastev soiduki kasitsemise vilumus tasemel, mis on vajalik sdidu dpingute jatkamiseks.

Soidudpe 2.1.

Soiduki juhtimine vdhese liiklusega teedel

Koht &ppekavas

Aine kuulub dppekava algastme koolituse sGidudppe 2. moodulisse.

Moodul 1 ja 2 maht
kokku

Vahemalt 16 kohustuslikku sdidutundi. Vajadusel sdidutundide kogumaht méaaratakse sdidudppe
individuaalses Gppekavas.

Kohustuslike
sOidutundide arv

Vahemalt 1 sGidutund.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud s6idudppe moodul 1 ained.

Aine lihikirjeldus

Viimistletakse sdiduki ohutu ja keskkonda saastva kasitsemise vilumust tasemeni, mis on vajalik
soidudppe jatkamiseks erinevates liiklussituatsioonides. Harjutatakse liikluses osalemiseks vajalikke
oskusi vastavalt regiooni eripdrale: tahelepanu suunamist liikluses olulisele, ohutu liiklemise
pohimotete kohaldamist, teiste liiklejatega arvestamist, Gige asukoha valikut teel; teede
Idikumisaladele, teega kiillgnevatele aladele, raudteeiilesdidukohale |dhenemist ja nende lletamist;
soidujarjekorra reeglite kohaldamist; peatumist ja parkimist, mandovrite sooritamist jms. Juhitakse
tahelepanu liikluses osalemisega seotud ohtudele ja nende véltimise vdimalustele.

Aine lldeesmargid

Luuakse eeldused liikluses osalemiseks vajalike oskuste kujunemiseks tasemeni, mis on vajalik sdidu
Oppimise alustamiseks erinevates liiklussituatsioonides. Luuakse eeldused valmiduse kujunemiseks
votta juhina vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest. Luuakse eeldused realistlikku arusaama
kujunemiseks isiklikest, vahese liiklusega teedel sditmisega seotud tugevatest ja ndrkadest
kiilgedest. Suurendada jarjest rohkem Opilase vastutust oma dppimise eest

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:

e oskab kasitseda sOidukit ohutult ja keskkonda saastvalt viisil, mis on vajalik sdidu dppimise
alustamiseks erinevates liiklussituatsioonides;

e omab vajalikke oskusi liiklemiseks vahese liiklusega teel;
e  oskab peatuda ja parkida teel;

e teab vahese liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte oma kaitumisega
valtida;

¢ moistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb votta vastutus enda ja teiste elu
ning tervise eest;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, vahese liiklusega teedel sditmisega seotud
tugevatest ja norkadest kiilgedest;

e tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega vahese liiklusega teedel,
ning oskab oma kditumises nendega arvestada.

Iseseisva t60 sisu

Kui Opilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jatkatakse kuni saavutatakse ohutu ja keskkonda
saastev soiduki kasitsemise vilumus tasemel, mis on vajalik sdidu Opingute jatkamiseks.

Soidudpe 2.2.

Soiduki juhtimine erinevates liiklussituatsioonides

Koht 6ppekavas

Aine kuulub dppekava algastme koolituse sGidudppe 2. moodulisse.

Moodul 1 ja 2 maht
kokku

Vahemalt 16 kohustuslikku sdidutundi. Vajadusel sdidutundide kogumaht méaaratakse sdidudppe
individuaalses &ppekavas.

Kohustuslike
sOidutundide arv

Vahemalt 1 sGidutund.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud sdidudppe moodul 1 ained ja moodul 2 aine “Sdiduki juhtimine vahese liiklusega teedel”.

Aine lthikirjeldus

Koolitus viiakse labi keerulisema ja tihedama liiklusega teedel. Viimistletakse sGiduki ohutu ja
keskkonda saastva kasitsemise vilumust tasemeni, mis on vajalik sdidudppe jatkamiseks 3. moodulis.
Harjutatakse liikluses osalemiseks vajalikke oskusi vastavalt Eestimaa regiooni eriparale: tahelepanu
suunamist liikluses olulisele, ohutu liiklemise pdhimotete kohaldamist, teiste liiklejatega arvestamist,
0Oige asukoha valikut teel; teede I6ikumisaladele, teega killgnevatele aladele, raudteeiilesdidukohale
|dhenemist ja nende Uletamist; sdidujdrjekorra reeglite kohaldamist; peatumist ja parkimist,
mandodvrite sooritamist jms. Juhitakse tahelepanu liikluses osalemisega seotud ohtudele ja nende
véltimise vGimalustele.
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Aine (ildeesmaérgid

Luuakse eeldused liikluses osalemiseks vajalike oskuste kujunemiseks tasemeni, mis on vajalik sdidu
Oppimise alustamiseks 3. moodulis. Suurendada jarjest rohkem Opilase vastutus oma Gppimise eest.
Luua eeldused realistliku arusaama kujunemiseks erinevates liiklussituatsioonides osalemisega
seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest.

Opivaljundid

Pérast koolitust Gpilane:

e oskab kasitseda sOidukit ohutult ja keskkonda saastvalt viisil, mis on vajalik sdidu dppimise
alustamiseks 3. moodulis;

e omab erinevates liiklussituatsioonides toimetulekuks vajalikke oskusi teel;

e teab erineva liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte oma kditumisega
véltida;

¢ moistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb votta vastutus enda ja teiste elu
ning tervise eest;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, erineva liiklusega teel sditmisega seotud tugevatest
ja norkadest kiilgedest;

e  tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega erineva liiklusega teedel
ning oskab oma kaitumises nendega arvestada;

. kohanema liikluses toimuvate muutustega;
e on vdimeline hindama vdimaliku liiklusohtliku olukorra tdsidust ja reageerima kohaselt;

e on vdimeline liiklusoludega arvestades sdidukit juhtima antud teeldigul lubatud suurima
sOidukiirusega.

Iseseisva t60 sisu

Kui Opilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jatkatakse kuni saavutatakse ohutu ja keskkonda
saastev soiduki kasitsemise vilumus tasemel, mis on vajalik sdidu dpingute jatkamiseks.

Soidudpe 3.1.

Mo006dasoit, méédumine ja iimberpoige

Koht &ppekavas

Aine kuulub dppekava algastme koolituse sGidudppe 3. moodulisse.

Moodul 3 maht

Vahemalt 4 kohustuslikku sdidutundi. Vajadusel sdidutundide kogumaht méaaratakse séidudppe
individuaalses &ppekavas.

Kohustuslike
sOidutundide arv

Vahemalt 1 sGidutund.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud sdidudppe moodul 1 ained ja moodul 2 ained.

Aine lihikirjeldus

Aine raames valjaspool asulat labiviidavas sOidutunnis rakendatakse teooriadppes omandatud
teadmisi parisuunas ja vastassuunas moddasoidu, méddumise ja vimalusel ka imberpdike kohta —
ohutuks moddasoiduks vajalike eelduste olemasolu hindamine, kaitumine méoddasoitja ja
moddasoidetava rollis, ohu ilmnemisel méddasdidu katkestamine jms. Aine raames viiakse labi
sOidutund teeldigul , kus méddasdidu, méddumise ja imberpdike Gpetamisega teisi liiklejaid oluliselt
ei hairita. Tavaliikluses on Gppesdidukiga keeruline leida vdimalust méddasdidu dpetamiseks — pole
soidukeid, kellest méoda sdita. Seepérast viiakse sdidutund labi 2-3 Sppesdidukiga. Jaédes sditma
10-20 km/h vaiksema sGidukiirusega kui on suurim lubatud sGidukiirus ja/voi oludele vastav
sOidukiirus konkreetsel teelGigul, saab kordamddda pakkuda lksteisele voimalust modda soita. Kui
koolil on ainult tiks Oppesodiduk, siis teiseks sdidukiks vGib olla ka mdni muu, dppesdidukiks mitte
kohandatud harjutuse labiviimist abistav sdiduk, kuid oma séidutunni juhib iga dpilane
Oppesdidukiga. Sdidutunni kaigus juhib iga pilane vahemalt ihe sGidutunni. Sellel ajal kui iks
Opilastest sGidab, jélgivad teised tema soitu. Reflekteeritakse néhtu ja kogetu lile — kas méddasoit oli
ohutu, kuidas minul laks vorreldes teistega, mis laks hasti, mida voiks teha teist moodi, kas pikivahe
enne ja parast méoddasoitu oli piisav, kas manddver tehti digesti jms. Sdidutundi juhib Opetaja
suunavate kiisimustega, kasutades nn arengutreeningu meetodit.

Aine lldeesmargid

Luua eeldused ohutuks moddasdiduks, méddumiseks ja imberpdikeks ning valjaspool asulat
peatumiseks ja parkimiseks vajalike oskuste kujunemiseks. Suurendada jarjest rohkem opilase
vastutus oma Oppimise eest. Luua eeldused realistliku arusaama kujunemiseks isiklikest,
moddasdidu, méddumise, imberpdike, peatumise ja parkimisega véljaspool asulat seotud tugevatest
ja ndrkadest kiilgedest.

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:
e oskab hinnata ohutuks moddasdiduks vajalike eelduste olemasolu;
e moistab, et mocdasdit ei ole kohustuslik mandover;
e  oskab ohutult mddda sbita nii pari- kui ka vastassuuna véondi kaudu;
e  oskab kaituda moodasdidetava rollis;
. oskab peatuda ja parkida valjaspool asulat;
e omab realistlikku arusaama isiklikest, méddasdidu, méddumise, imberpdike, peatumise ja
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parkimisega valjaspool asulat seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest.

Iseseisva t60 sisu

Kui Opilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jatkatakse kuni saavutatakse ohutu ja keskkonda
saastev soiduki kasitsemise vilumus tasemel, mis on vajalik sdidu dpingute jatkamiseks.

Soidudpe 3.2. Soiduki juhtimine planeeritud teekonnal
Koht Sppekavas Aine kuulub 0ppekava algastme koolituse sGidudppe 3. moodulisse.
Maht Vahemalt 4 kohustuslikku sGidutundi. Vajadusel sGidutundide kogumaht maératakse sGidudppe

individuaalses 0ppekavas.

Kohustuslike
sGidutundide arv

Vahemalt 1 sGidutund.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud sdidudppe 1. ja 2. moodul.

Aine lUhikirjeldus

Opilane planeerib sdidu punktist A punkti B ja sSidab sihtpunkti plaani kohaselt. S8itu planeerides
kasutatakse navigeerimisseadet ja/v0i kaarti . Planeeritud teekonnal sdites on oluline podrata
téhelepanu sGiduraja valikule riski véltimise eesmargil ja harjutada sGitu juhatusmérkide jargi.
Soovitav kasutada selle teema labimisel riihmadpet. Iga Opilane peab juhtima ihe sGidutunni.

Aine (ildeesmaérgid

Luua eeldused arusaama kujunemiseks, et sditudega seonduvat aegsasti planeerides on vdimalik
mojutada sdidu ohutust ja saastlikkust. Luua eeldused motivatsiooni suurendamiseks sdiduga
seonduvat planeerida.

Opivaljundid

Parast koolitust Gpilane:
e oskab nii asulas kui ka véljaspool asulat soitu planeerida ja koostatud plaani jérgi soita;
e moistab, et sGitu planeerides on vdimalik mdjutada sdidu ohutust ja saastlikkust;

e on rohkem motiveeritud sGitu riski valtimise ja keskkonna saastmise eesmargil
planeerima.

e  soiduteekonda kavandades hindab ja votab arvesse tegureid, mis voivad avaldada md&ju
tema kaitumisele juhina, naiteks elustiil, sGidu motiivid, sotsiaalne pinge, joove, uimastid,
vasimus, halb ndgemine;

Iseseisva t60 sisu

Kui Opilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jatkatakse kuni saavutatakse ohutu ja keskkonda
saastev soiduki kasitsemise vilumus tasemel, mis on vajalik sdidu Opingute jatkamiseks. ja/voi
sdidudppe individuaalses Oppekavas.

Soidudpe 3.3. Keskkonda saastev soiduki juhtimine

Koht &ppekavas Aine kuulub Oppekava algastme koolituse sGidudppe 3. moodulisse.

Maht Védhemalt 4 kohustuslikku sdidutundi. Vajadusel sdidutundide kogumaht méaaratakse sdidudppe
individuaalses dppekavas.

Aine labimise Labitud sdidudppe 1. ja 2. moodul.

eeltingimused

Kohustuslike
sGidutundide arv

Vahemalt 1 soidutund.

Aine lihikirjeldus

Autojuhi peamised vdimalused sdites keskkonda sddsta on: teha téhelepanekuid piisavalt kaugelt,
hoida piisavat piki- ja kiilgvahet , planeerida soitu eesmargiga voimaluse korral mitte seisma jaada,
kasutada antud olukorras voimalikult kdrget kdiku, kiirendada reipalt. Rohutatakse, et saastlik
soiduviis on ka ohutu sdiduviis. SGidu ajal mdddetakse keskmist ja hetkelist kiituse kulu.

Aine lldeesmargid

Luua eeldused keskkonda sadstva sodiduviisi kujunemiseks. Luua eeldused realistliku arusaama
kujunemiseks isiklikest, saastliku sdiduviisiga seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest. Toetada
plaani koostamist tegevuste kohta, mida harjutada esmase juhiloa omamise ajal, stivendamaks
oskusi sdita keskkonda saéastvalt, riske véltivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:
e  oskab juhtida sdidukit keskkonda saastvalt;
e modistab, et saastlik sGiduviis on ka ohutu sGiduviis, milles ei ole midagi keerulist;

e on rohkem motiveeritud juhtima sdidukit keskkonda s&éstvalt, riske véltivalt ja teisi
liiklejaid arvestavalt;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, saastliku sdiduviisiga seotud tugevatest ja ndrkadest
kilgedest;

e on teinud plaani, mida harjutada esmase juhiloa omamise ajal, siivendamaks oskusi sita
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keskkonda saastvalt, riske valtivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.

Iseseisva t60 sisu

Kui Opilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jatkatakse kuni saavutatakse ohutu ja keskkonda
saastev sdiduki kasitsemise vilumus tasemel, mis on vajalik sdidu Opingute jatkamiseks.

15




2. PIMEDA AJAL SOIDUKI JUHTIMISE KOOLITUSE AINEKAARDID

2.1 Teooriadpe

PT

Pimeda ajal sdiduki juhtimine

Koht &ppekavas

Teooria.ee Oppekeskkonnas pimeda ajal sGiduki juhtimise koolituses.

Maht

Vastav teemaloeng elektroonilises dppekeskkonnas.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1., 2. ja 3 moodul. Kui algastme koolitus labiti ajal, mil pole pimeda aega, siis
tuleb pimeda aja koolitus labida esimesel vdimalusel peale algastme koolituse labimist ning enne
Idppastme koolituse algust.

Aine lihikirjeldus

Pimeda ajal sdites tuleb osata valida sGidukiirus, mis voimaldab soiduki peatada ndhtavuse piires.
Omandatakse tulede kasutamisega seotud reeglid. Ndidatakse nahtavust erinevate tuledega
vastutuleva sdidukiga kohtudes, eesolevale sdidukile jérele joudes ja/vdi modda sdites; millised on
juhi vBimalused erineva sdidukiiruse puhul ohu méarkamisel tegutseda; kuidas muuta teel seisev
sOiduk ja sdiduki imber toimetavad inimesed teistele liiklejatele nahtavaks.

Aine (ildeesmaérgid

Luua eeldused tulede digeks kasutamiseks vajalike teadmiste kujunemiseks ja mdistmaks pimeda
ajal sditmisega seonduvaid ohte ning kuidas juht saab neid ohte oma kaitumisega valtida.

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:

e  teab, kuidas tulesid ndhtavuse parandamiseks digesti kasutada vastutuleva sdidukiga
kohtudes, eesolevale sdidukile jarele jdudes ja/voi médda soites, peatudes ja parkides ning
hadapeatuse korral;

e  moistab, et pimeda ajal on nahtavus palju halvem kui valge ajal vaatamata tulede digele
kasutamisele ning teab, et seda puudujadki saab kompenseerida sdidukiiruse
vahendamisega;

e omab suuremat motivatsiooni soita oludele vastava sdidukiirusega ning dige piki- ja
kiilgvahega.

Iseseisva t60 sisu

Labida Teooria.ee Oppekeskkonnas vastav teemaloeng.

Kohustuslik kirjandus

Méaératakse individuaalselt teooriadpetaja poolt lahtuvalt kaasaegsete dppematerjalide vdimalustest.

2.2 Soidudpe

PS

Pimeda ajal sdiduki juhtimine

Koht 6ppekavas

Aine kuulub dppekava sdidudppe pimeda ajal sdiduki juhtimise koolitusse.

Kohustuslike
sOidutundide arv

Vahemalt 1 sdidutund.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud sdidudppe 1., 2. ja 3 moodul. Kui algastme koolitus labiti ajal, mil pole pimeda aega, siis
tuleb pimeda aja koolitus labida esimesel vdimalusel peale algastme koolituse labimist ning enne
Idppastme koolituse algust.

Aine lthikirjeldus

Harjutatakse teooriadppes “Pimeda ajal sdiduki juhtimine” &pitut — tulede Siget kasutamist, oludele
vastava soidukiiruse valikut, téhelepanu suunamist jms. Soidudpe on vdimalik labida selleks
kohandatud simulaatoril.

Aine lldeesmargid

Luua eeldused pimeda ajal sdiduki juhtimiseks vajalike oskuste kujunemiseks ja pimeda ajal sGiduki
juhtimisega seotud ohtude mdistmiseks. Luua eeldused realistliku arusaama kujunemiseks isiklikest,
pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest. Luua eeldused
motivatsiooni suurendamiseks juhtida sdidukit pimeda ajal oludele vastava sGidukiiruse ja ohutu piki-
ja kiilgvahega.

Opivaljundid

Pérast koolitust Gpilane:

e  oskab tulede Gige kasutamisega parandada juhi nahtavust ja oma soiduki teistele
paremini margatavaks teha;

e moistab oludele vastava sdidukiiruse valiku vajadust;

e teab pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud ohte;

e oskab oma kaitumisega vdahendada pimeda ajal sGiduki juhtimisega seotud riske;
e teab isiklikke, pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud, tugevaid ja norku kiilgi;

e tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega pimeda ajal ning oskab
oma kaitumises nendega arvestada.
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Iseseisva t060 sisu

Kui dpilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jatkatakse kuni saavutatakse ohutu ja keskkonda
saastev soiduki kasitsemise vilumus tasemel, mis on vajalik sdidu dpingute jatkamiseks.
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3. ALGASTME LIBEDARAJA RISKIVALTIMISE KOOLITUSE AINEKAARDID

3.1 Teooriadpe

RT

Peatamisteekonna pikkust mojutavad tegurid

Koht &ppekavas

Teooria.ee Oppekeskkonna algastme libedaraja riskivaltimise koolituses.

Koolituse maht

Vastavad teemaloeng elektroonilises dppekeskkonnas.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1., 2. ja 3. moodul.

Aine lihikirjeldus

Et juht oleks voimeline valima oludele vastava soidukiiruse ja teaks, kui palju tuleb soites enda
Umber ruumi hoida, peab ta teadma, kui kiiresti on vdimalik sGiduk peatada. Peatamisteekonna
pikkus s6ltub sdiduki sGidukiirusest ja tehnilisest seisundist, juhi oskusest pidurdada,
reageerimiskiirusest, teeoludest jms. Néidatakse, et vdiksemgi sdidukiiruse suurendamine voi
vahendamine mdjutab oluliselt peatamisteekonna pikkust.

Aine lldeesmargid

Naitlikustada juhi vGimalusi sdiduk peatada erinevatelt sdidukiirustelt. Luua eeldused mdistmaks, et
soidukit ei saa hetkega seisma ja seepérast tuleb sdites enda timber hoida piisavalt ruumi; kui ruumi
on vahe, tuleb vahendada sGidukiirust.

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:
e teab, kui palju kulub aega ja ruumi, et sdiduk peatada;
e  mdistab, et vaiksemgi sdidukiiruse suurendamine v&i vahendamine mdjutab oluliselt juhi
voimalusi sdiduk peatada;
e omab suuremat motivatsiooni sdita oludele vastava sdidukiirusega ning dige piki- ja
kiilgvahega.

Iseseisva t60 sisu

Labida Teooria.ee 6ppekeskkonnas vastav teemaloeng.

Kohustuslik kirjandus

Maératakse individuaalselt teooriadpetaja poolt lahtuvalt kaasaegsete dppematerjalide voimalustest.

3.2 Soidudpe

RS

Algastme libedaraja riskivdltimise harjutused

Koht &ppekavas

Aine kuulub dppekava algastme libedaraja riskivaltimise koolitusse.

Kohustuslike
sOidutundide arv

Vahemalt 1 tund.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud koik 1., 2. ja 3. mooduli sdidutunnid. Viiakse labi vahetult peale teemat RT
~Peatamisteekonna pikkust méjutavad tegurid" labimist.

Aine lthikirjeldus

Oludele vastava sdidukiiruse ja ohutu piki- ja kiilgvahe valikuks peab &pilane teadma, kui kiiresti on
ta vGimeline sdiduki peatama. Koolituse kaigus naitlikustatakse pidurdusteekonna soltuvust teekatte
isedrasuskiirusest. Soidutunnis harjutatakse akkpidurdamist erinevalt sdidukiiruselt erineval
teekattel. Harjutused viiakse labi libedasoidu Oppevaljakul.

Aine (ildeesmaérgid

Luua eeldused akkpidurdamiseks vajalike oskuste kujunemiseks. Luua eeldused realistlikku
arusaama kujunemiseks isiklikest, sdiduki peatamisega seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest.
Luua eeldused motivatsiooni suurendamiseks juhtida sdidukit oludele vastava sdidukiiruse ja ohutu
piki- ja kiilgvahega.

Opivaljundid

Péarast koolitust Gpilane:

e oskab sooritada akkpidurduse;

e moistab, et vdiksemgi sdidukiiruse suurendamine voi vahendamine mdjutab oluliselt juhi
voimalusi sGiduk peatada;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, sdiduki peatamisega seotud tugevatest ja ndrkadest
kiilgedest;

e  tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki peatamisega, ning oskab oma
kaitumises nendega arvestada;

e omab suuremat motivatsiooni soita oludele vastava sdidukiirusega ning ohutu piki- ja
kiilgvahega.

Iseseisva t60 sisu

Kui dpilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jatkatakse kuni saavutatakse ohutu ja keskkonda
saastev soiduki kasitsemise vilumus tasemel, mis on vajalik sdidu dpingute jatkamiseks.
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4. LOPPASTME KOOLITUSE AINEKAARDID

4.1 Teooria0Ope

eeltingimused

LT1 Saastliku ja keskkonnasdbraliku ning teisi liiklejaid arvestava sdiduviisi siivendamine.
K&itumine libedates teeoludes.

Koht &ppekavas Teooria.ee Oppekeskkonnas I6ppastme koolituse teooriadppes.

Aine maht 1 auditoorne aktiivdppetund ja e-loengud

Aine labimise Labitud algastme koolitus. Labitud Pimeda aja sGiduki juhtimise koolitus.

Aine lihikirjeldus

Liiklusdnnetuste peamised pohjused on:

e tahelepanuga seonduv — juht sai liiga vahe/liiga palju/liiga keerukat informatsiooni
liiklussituatsiooni kohta;

e juhi psiihho-fiisioloogiline seisund ei vastanud nduetele;

e juhi emotsionaalne seisund ei olnud hea, mistdttu ta kditus soovitust erinevalt;
e juht ei mdistnud olemasoleva informatsiooni téhtsust;

o tal oli vale ettekujutus oma vilumustest/oskustest sdidukit juhtida;

e juhil puudusid teadmised kuidas konkreetses olukorras kaituda, puudus automatiseerunud
kaitumismuster niisuguses olukorras toimetulekuks voi olid valja kujunenud ohtlikud
kaitumismustrid;

e ta eiole teadlik oma kaitumise tagajdrgedest, ta ei mdista seost oma kaitumise ja liikluses
toimuva vahel;

e s0idu motiivid suurendavad riskantset kaitumist;
e  hoiakud ohutu ja saastliku liiklemise suhtes suurendavad riskantset kaitumist.
Aine raames arutletakse kuidas Glalnimetatud pohjustest tingitud dnnetusi dra hoida.

Aine Uldeesmargid

Luua dpikeskkond, kus kujuneb voi sliveneb arusaam saastliku, ohutu ja teiste liiklejatega arvestava
soiduviisi eelistest. Luuakse eeldused enda isikuga seotud liiklusk&itumist m&jutavatest riskidest
teadlikuks saamisele ja oskuste kujunemisele nendega oma kaitumises arvestada.

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:
e teab ohte suurendavaid tegureid liikluses;
e  moistab saastliku, ohutu ja teisi liklejaid arvestava soiduviisi eeliseid;
e teab millest sGltub tee ja ratta vaheline haardumine;

e tajub ja teab enda isikuga seotud liikluskaitumist m&jutavaid ndrku kiilgi, ning oskab oma
kaitumises nendega arvestada;

e on rohkem motiveeritud sditma saastlikult, ohutult ja teiste liiklejatega arvestavalt.

Iseseisva t60 sisu

Labida Teooria.ee Oppekeskkonnas vastav teemaloeng.

Kohustuslik kirjandus

Méaératakse individuaalselt teooriadpetaja poolt lahtuvalt kaasaegsete dppematerjalide vSimalustest.

eeltingimused

LT 2 Libedasdidu riskivaltimise praktikum

Koht &ppekavas Teooria.ee Oppekeskkonnas I6ppastme koolituse teooriadppes.

Aine maht 1 auditoorne aktiivéppetund.

Aine labimise Labitud algastme koolituse koolitus. L&bitud Pimeda aja sGiduki juhtimine koolitus.

Aine lihikirjeldus

Et juht oleks voimeline valima oludele vastava soidukiiruse ja teaks, kui palju tuleb soites enda
Umber ruumi hoida, peab teadma, millised on juhi voimalused ékkolukorras kaituda ( sGiduk seisma
jatta, takistusest imber pdigata, juhitavus taastada). Praktikumi kdigus nditlikustatakse, et juhi
voimalused &kkolukorras tegutseda soltuvad sdiduki sdidukiirusest ja tehnilisest seisundist, juhi
oskusest pidurdada, reageerimiskiirusest, teeoludest jms. Praktikum viiakse labi libedasoidu
Oppevaljakul turvahallis ja/vGi selleks kohandatud simulaatoril. Praktikum viiakse l&bi soovitavalt
riihmadppena. Rilhma maksimumsuurus on 12 Gpilast.

Aine lldeesmargid

Luua eeldused arusaamise kujunemiseks, et lihtsam juhtida ohutult ja teiste liiklejatega arvestavalt
kui votta midagi ette dkkolukorras ohutuse taastamiseks. Naidata, et

e  blokeeritud rattaga auto ei ole juhitav;
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e  peatamisteekonna pikkus soltub sGidukiirusest ja teekatte isedrasustest;

e soidukit ei saa hetkega seisma jatta ja seepédrast tuleb sdites enda timber hoida piisavalt
ruumi;

e  kui ruumi on vahe, tuleb vdhendada kiirust;
e juhi voimalused tegutseda d@kkolukorras on véhesed.

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:
e teab kui palju kulub aega ja ruumi, et sdiduk peatada;

e  mdistab, et vaiksemgi sdidukiiruse suurendamine v&i vahendamine mdjutab oluliselt juhi
voimalusi sdiduk peatada;

e  mdistab, et libedal teel on pidurdusteekond palju pikem kui kuival asfaldil;

e  mdistab, et sdltuvalt iimaoludest ja teekatete erinevusest on pidurdusteekonna pikkus
erinev;

e  omab suuremat motivatsiooni sita oludele vastava sdidukiirusega ning dige piki- ja
kiilgvahega.

Iseseisva t60 sisu

Labida Teooria.ee dppekeskkonnas vastav teemaloeng.

Kohustuslik kirjandus

Maératakse individuaalselt teooriadpetaja poolt lahtuvalt kaasaegsete dppematerjalide voimalustest.

4.2 S0idudpe

Ls1

Keskkonda sadstva, riske viltiva ja teisi liiklejaid arvestava soiduviisi siivendamine

Koht &ppekavas

Aine kuulub dppekava Ioppastme koolituse sdidudppesse.

Kohustuslike
sOidutundide arv

Vahemalt 2 sGidutundi.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud algastme koolitus. Labitud pimeda aja sdiduki juhtimine koolitus.

Aine lUhikirjeldus

Opilane ja Spetaja otsivad koostoss vBimalusi siivendada keskkonda séaéstvat, riske valtivat ja teisi
liiklejaid arvestavat soiduviisi. Aine koosneb sGidu hindamise, tagasiside ning keskkonda saastva,
riskevéltiva ja teisi liiklejaid arvestava soiduviisi siivendamise etapist. Soidudppe erinevatel etappidel
(véhemalt 1. ja 3. etapil) moddetakse keskmist kiituse kulu, sdiduks kulunud aega ja keskmist
kiirust. Kui &pilasel on vdimalus ja soov, siis sdidutund viiakse I&bi Opilase autoga ja oma vastutusel.
Kui dpilase autol ei ole seadmeid, mille abil mddta keskmist kiituse kulu, sGiduks kulunud aega ja
keskmist kiirust, viiakse sdidutund labi autokooli autoga

Aine (ildeesmaérgid

Luua eeldused keskkonda sdéastva, riske véltiva ja teisi liiklejaid arvestava sdiduviisi stivenemiseks ja
realistlikku arusaamise kujunemiseks isiklikest, sdiduki juhtimisega seotud kditumisharjumustest.

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:
e omab realistlikku arusaama isiklikest, sdiduki juhtimisega seotud kaitumisharjumustest;

e on rohkem motiveeritud sditma keskkonda saéstvalt, riske véltivalt ja teisi liiklejaid
arvestavalt.

Iseseisva t60 sisu

Kui Opilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jatkatakse kuni saavutatakse ohutu ja keskkonda
saastev soiduki kasitsemise vilumus tasemel, mis on vajalik sdidu dpingute jatkamiseks.

LS 2

Libedaraja riskiviltimise harjutused

Koht &ppekavas

Aine kuulub dppekava Ioppastme koolituse sdidudppesse.

Kohustuslike
sOidutundide arv

Vahemalt 1 sGidutund.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud algastme koolitus. Labitud pimeda aja sdiduki juhtimine koolitus.

Aine lthikirjeldus

Soidutunnid viiakse l&bi libedasGidu dppevéljakul vahetult peale 10ppastme koolituse teooriadppe
#Libedasdidu riskivaltimise praktikum" Iabimist.

AnalliUsitakse:

e  peatamisteekonna soltuvust sGidukiirusest, juhi oskustest, sdiduki isedrasustest,
pidurdamise viisist, teekatteisedrasustest jms;
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¢  mida tuleb arvestada oludele vastava sdidukiiruse valikul;
e kui suurt piki- ja kiilgvahet tuleb hoida.
Harjutatakse:
o akkpidurdamist;
e takistusest imber pdikamist.

Aine (ildeesmaérgid

Luua eeldused:
¢ oma voimete/oskuste ja toimetuleku vdimaluste hindamiseks dkkolukorras kaitumiseks;

¢ mdistmaks, et juhi voimalused dkkolukorras midagi ette votta ohutuse taastamiseks on
piiratud;

e motivatsiooni suurenemiseks juhtida sdidukit keskkonda saastvalt, riske valtivalt ja teisi
liiklejaid arvestavalt.

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:

e omab realistlikku arusaama isiklikest, dkkolukorras toimetulekuks vajalikest oskustest ja
voimalustest;

e oskab dkkpidurdada;
e teab, kuidas kasutada takistusest imberpdikamiseks vajalikke tehnikaid;

e moistab, et juhi vdimalused akkolukorras midagi ette votta ohutuse taastamiseks on
piiratud;

e on rohkem motiveeritud sditma keskkonda saéstvalt, riske véltivalt ja teisi liiklejaid
arvestavalt.

Iseseisva t60 sisu

Kui dpilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jatkatakse kuni saavutatakse ohutu ja keskkonda
saastev soiduki kasitsemise vilumus tasemel, mis on vajalik sdidu dpingute jatkamiseks.
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